OPINIAO

OPINION

Solucoes para o
sobreendividamento

m face da situagio epidemiold-

gica e com a chegada do fim das

moratérias ¢ importante alertar

para as solucdes, existentes e

possl'veis, para evitar o sobreen-
dividamento.

O endividamento advém de divi-
das as Financas e & Seguranca Social,
provocado pelo negécio préprio ou
referente a créditos em nome indivi-
dual /dividas a particulares, pela gestao
danosa, pelo descontrolo econémico/
excesso de consumo, pela cobranca
coerciva/ injungdes/ agbes executivas,
pelas penhoras, entre outros. Para fazer
face a estas dificuldades pode-se optar
por uma operacio de consolidagio
de créditos (as institui¢oes de crédito
facilitam mediante garantia sobre os
bens iméveis) para uma franca dimi-
nuigao da taxa de esforco das familias.
Porém, numa situacdo de incumpri-
mento de crédito(s) ou perante uma
situacio de elevada taxa de esforco,
a reestruturagio conjunta de vdrios
créditos pessoais e/ou de cartoes de
crédito através de uma desta solu-
¢do pode nio ser vidvel. Nesta situa-
¢do sugere-se as familias endividadas
pedirem ajuda junto das instituigoes
de crédito. Assim, o Decreto-Lei n°
227/2012, de 25 de outubro, prevé
que cada instituicdo de crédito crie
um Plano de Agio para o Risco de
Incumprimento  (PARI),

antes dos consumidores entrarem em

aplicado

incumprimento ¢ um Procedimento
Extrajudicial de Regularizagio de
Situa¢des de Incumprimento (PERSI),
aplicado apenas a situacoes de incum-
primento. Este diploma tem como
objetivo facilitar a obtengio de um
acordo de renegociacao entre o consu-
midor e a instituicio de crédito, para
prevencio e regularizagio de situagoes
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de incumprimento, evitando o recurso
aos tribunais. O presente diploma
aplica-se & generalidade dos contratos
de crédito, como por exemplo, crédito
2 habitagao para aquisiio, construcio,
ou realizagio de obras, crédito pessoal,
cartio de crédito, etc. Encontram-se
excluidos deste diploma os contratos
de locagdo financeira que prevejam o
direito ou a obrigacio de comprar o
bem no fim do contrato .Na impossi-
bilidade de obtengao da consolidagio
de crédito, ao agravarem-se as dificul-
dades para dar cumprimento a todas
obrigacées vencidas, e de modo a evi-
tar o agravamento das mesmas e novas
injung¢des/execugdes para penhora
sobre rendimentos e/ou bens, poderio
ser ponderadas outras opgoes, como
sejam a liquidacio total dos bens, a
solicitagdo de empréstimos a amigos/
familiares e, em tltima instincia, o
recurso A insolvéncia pessoal (que s6
poderd ser realizada no Tribunal).

A insolvéncia tem a vantagem de
permitir a reabilitacdo financeira do
devedor, sem que este tenha que lidar
com a cobranga agressiva das ins-
tituiges de crédito e empresas de
recuperagdo. Nesse sentido, ¢ necessd-
rio orientacdes juridicas para eventual
apresentacdo a insolvéncia. Caso nio
disponha de meios suficientes que o
permitam, devera recorrer aos servicos
de seguranca social, para solicitar pro-
tecdo juridica com dispensa de taxa de
justica e demais encargos com o pro-
cesso e/ou nomeacio de um patrono.

A lei estabelece regras especificas
para os particulares nio empresdrios
ou titulares de pequenas empresas
declaradas insolventes, na qual estd
prevista a possibilidade de recorrerem
A apresentagio de um plano de paga-
mentos ou requererem a exonera-
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¢io do passivo restante. Para recorrer
a este mecanismo, o devedor deve
apresentar, com a peti¢ao inicial do
processo de insolvéncia, um plano de
pagamentos que preveja uma forma
de liquidar as dividas. O devedor
pode também requerer a exoneragio
do passivo restante, através do qual
se pretende desobrigar as pessoas sin-
gulares do pagamento de créditos que
nio forem integralmente pagos no
processo de insolvéncia ou nos cinco
anos posteriores a0 seu encerramen-
to. Este pedido ¢ feito pelo devedor

\

na peticio de apresentacio 2 insol-
véncia ou posteriormente dentro do
prazo legal. Poderd ser apresentado de
forma subsididria no plano de paga-
mentos, caso este nio seja aprovado.

A exoneracio do passivo pode impli-
car a venda ¢ a perda dos bens do
insolvente, de forma a ressarcir os cre-
dores envolvidos. Contudo, a exone-
racdo nio abrange os créditos de pen-
soes de alimentos, as indemnizagoes
devidas por crimes praticados pelo
devedor; multas, coimas e outras san-
¢bes monetdrias por crimes ou con-
traordenagoes; e os créditos perante as
financas e a seguranga social. Apds o
encerramento do processo, ¢ durante
cinco anos, o particular fica obrigado
a ceder parte do seu rendimento a um
fiducidrio para entrega aos credores.

Para evitar constrangimentos, situa-
coes dificeis e acréscimo de dividas,
deve o cidadio antecipar-se, dirigir-se
as entidades respetivas e expor a sua
situagio financeira mostrando von-
tade em resolver a situagao. Existem
sempre solugoes e deve aconselhar-se
e prevenir-se. ll
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